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Auf-stehn Schritt far Schritt.
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Auf-stehn Schritt fur Schritt. 1. Erst der rech-te Zeh, dann der
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Erst der lin - ke Zeh,
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2. Erst der re ‘ , ke FuB,
es geht

Erst 6 ser rechte FuB, weil auf-, aufstehn so geht.
U , schwuppdiwups, das Hinterteil einen Schubs.
.ein, dann das linke Bein,

Jdmgedreht.
.xe Bein, dann das rechte Bein, weil auf-, aufstehn so geht.

1n kriegt noch, schwuppdiwups, das Hinterteil einen Schubs.
st der rechte Arm, dann der linke Arm,
es geht auch umgedreht.

Erst der linke Arm, dann der rechte Arm, weil auf-, aufstehn so geht.
Und dann kriegt noch, schwuppdiwups, das Hinterteil einen Schubs.
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