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Im Refrain kann folgender Schritt ausgefihrt werden:

Mit dem rechten Bein einen Schritt vor, mit dem linken Bein einen Schritt vor,
rechtes Bein beistellen;

mit dem rechten Bein einen Schritt zurlick, mit dem linken Bein einen Schritt zurtick,
rechtes Bein beistellen;

(rechts vor, links vor, rechts bei; rechts zurtick, links zurlick, rechts bei).
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